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CONCLUZILI

® Datorita faptului ca deja s-au constituit §i
actioneazd in teritoriu structuri de interventie
medicald rapida in urgente, consideram cd,
pe baza politicilor deja existente si a strate-
giilor departamentale (desigur, in mdsura in
care aceste strategii existd cu adevdrat), este
necesard o strategie generald coerentd, inte-
gratoare, care sd pund in opera politicile
(reglementdarile) din acest domeniu atdt de
important pentru viata oamenilor.

® Aceasta strategie ar putea sd se numeascd
Strategia de Interventie Medicalad Rapida in
Urgente (SIMRU) si sa se constituie, ca orice
strategie, din orice domeniu ar fi aceasta,
intr-un instrument calificat de punere in
operd a deciziilor politice in domeniul inter-
ventiei medicale rapide, in urgente civile si
militare, la pace §i la razboi, in cazul unor
calamitati si dezastre si al oricaror altor
situatii-limita.

1. Politicile de sanatate publica

Politicile de sanatate publicd ale unui stat sunt
esentiale Tn asigurarea stdrii de sdndtate a populatiei,
in orice situatie, inclusiv in perioade critice cum sunt
cele din timpul razboaielor, crizelor, calamitatilor si
dezastrelor. Situatii critice privind sdndtatea publica
pot aparea, insi, si In conditii de normalitate, datorita
unor evenimente surprinzatoare (sau asteptate) care
genereaza epidemii si pandemii de proportii. Asadar,
politicile de sdnatate publicd au si trebuie sa aiba in
vedere cele trei dimensiuni importante ale acestui
domeniu:

- starea de normalitate;

- starea de anormalitate, de criza, de calamitate si
dezastru, de razboi;

- starea generatd de evenimente declansatoare de

epidemii §i pandemii.

Problema sanatatii populatiei este una de tip per-
manent si Insoteste omenirea de la aparitia acesteia pe
pamant. Totdeauna, ea a necesitat solutii rapide si per-
tinente si niciodatd nu a fost rezolvatd in intregime,
drept pentru care putem spune ca este o problema per-
petud care necesita solutii perpetue.

Interventia medicala de urgentd este si trebuie sa
fie o interventie medicald calificatd rapida si perma-
nentd. Este cel mai important tip de interventie rapida
din societatea omeneasca din toate timpurile si pentru
toate timpurile. Principalele caracteristici ale interven-
tiei rapide medicale calificate (IRMC) sunt, in opinia
noastrd, urmatoarele:

- este o interventie vitala;
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- este o interventie de tip continuu;

- este o interventie de tip calificat, care nu poate fi
efectuata de oricine;

- este o interventie organizata §i coordonata;

- este o interventie prioritara.

Politicile de sanatate publica din tara noastra sunt
elaborate de Guvern si Parlament si se exprimi, in
general, in legi, ordonante de guvern, acte normative
si alte documente care reglementeazd acest domeniu
atat de important. Pana 1n acest an, In general, in legis-
latia care reglementa domeniul sanatétii publice nu se
facea o distinctie clara intre interventia medicald obis-
nuitd asiguratd prin reteaua de unitati sanitare §i in
ambulatoriu si interventia de tip rapid, in urgenta. Ser-
viciul de ambulanta era, de fapt, un auxiliar al spita-
lelor si altor unitdti medicale si functiona potrivit
reglementarilor in vigoare, In unele locuri mai bine, in
altele cu dificultati.

Aparitia, in 1994, a Serviciului Mobil de Urgenta
de Resuscitare i Descarcerare a produs un reviriment
in interventia rapida in urgente, indeosebi la accidente
si calamitati. Datoritd unor oameni inimosi $i unor
profesionisti devotati acestui tip de interventie — care
nu este numai medicald — acest serviciu a devenit cel
mai apreciat din Romania, iar autoritatile au inteles ca
trebuie sd 1 se acorde atentia cuvenita.

Aceastd actiune de avangardd a determinat si
altele si, mai ales, a generat o trebuinta care a impus
decidentului politic o atitudine corespunzitoare, sol-
datd cu un pachet de legi si acte normative care
deschid o perspectiva noua in acest domeniu.

La data cand am ales aceastd tema a interventiei
medicale rapide calificate in situatii de criza, in afara
de SMURD, nu erau prea multe realizéri in acest sens.
De aceea, obiectivul acestui demers stiintific era iden-
tificarea, analizarea si propunerea unui set de para-
metri pentru un posibil model de management al sana-
tatii publice in situatii de crize, incluzand aici si
calamitatile, dezastrele si, evident, razboiul.

De la acea data, s-au realizat unele progrese im-
portante, intre care si unele reglementdri privind
functionarea unor structuri in domeniul sdndtatii pu-

blice, intre care si Regulamentul din 27 iulie 2010 de
organizare si functionare a directiilor de sanatate pu-
blica judetene si a municipiului Bucuresti si ordinul
ministrului apararii nationale privind infiintarea Servi-
ciului Medical Militar de Urgentd (SMMU). Sigur,
pare un pleonasm. Intregul domeniu medical militar
face parte din medicina de urgentd. Aici este vorba
insd de un serviciu militar medical mobil de urgenta,
cu functii si atributii foarte precise in interventia medi-
cala militara rapida in situatii de urgenta.

SMURD, Caritas si Serviciul Medical Militar de
Urgentd sunt structuri de interventie rapida calificata,
la nivel national sau departamental si, probabil, in
timp, se vor infiinta si altele.

De regula, pe timpul crizelor, conflictelor, calami-
tatilor, dezastrelor si accidentelor generatoare de ca-
tastrofe, se constituie module de interventie medicala
in urgente care asigurd acordarea primului ajutor
calificat si absolut necesar la fata locului si transportul
rapid la unitatile spitalicesti de urgenta.

Odata cu infiintarea Serviciului Mobil de Urgenta,
Resuscitare si Descarcerare, in 1994, activitatea de
acordare a primului ajutor calificat in conditii extrem
de dificile s-a Tmbunadtatit radical. De fapt, SMURD a
dat semnalul unei medicini de urgenta in timp de pace
calificate pentru situatii cu totul speciale. Si structurile
Caritas s-au dovedit a fi viabile pentru interventii la
calamitati si dezastre.

Entitatile de interventie rapidd ale Jandarmeriei,
ale Serviciului Roman de Informatii, ale Armatei au
contribuit si contribuie la sprijinirea si dinamizarea
interventiei medicale de urgenta prin asigurarea condi-
tiilor necesare (de transport urgent al echipei medicale
la fata locului sau a bolnavilor la unitati spitalicesti),
dar un sistem de interventie medicald rapida in situatii
de urgenta cere mult mai mult. De aceea, actualul Ser-
viciu Medical Militar de Urgentd al Ministerului
Apararii Nationale, mai exact, al Armatei Romaéniei
constituie incd un pas important spre constituirea unui
sistem national unitar de interventie medicald califi-
catd rapidd 1n urgente, dar cu entitdti si module
specializate si diversificate.

2. Serviciul Medical Militar de Urgenta (SMMU)

Cum bine se stie, armata dispune de o retea proprie
de spitale militare, care au, prin ratiunea lor de a fi,
regim de spitale de urgentd, fiind specializate in
interventii in situatii de razboi, de criza si dezastru, dar
si pentru asigurarea sanatatii militarilor.

Competenta lor este insd extinsd mult, ele inte-
grandu-se, cu rezultate foarte bune, in sistemul spita-
lelor romanesti si contribuind efectiv la asigurarea
starii de sandtate a populatiei.

Autorul este colonel medic, sef de sectie la Spitalul Clinic Militar Central si doctorand al Universitatii
Nationale de Aparare ,,Carol I” in domeniul ,,Stiinte militare §i informatii”.
Ideile cuprinse in aceasti publicatie reflecta puncte de vedere si opinii exprimate in cadrul demersului de

cercetare stiintifici pe tema configurdrii unei strategii coerente §i consistente de asigurare a sandtatii
Ppopulatiei §i a structurilor de gestionare a crizelor si conflictelor, in conditiile unei dinamici farda precedent
a evolutiei societdtii omenesti §i riscurilor sale de securitate in cadrul procesului de globalizare.
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Desi ele functioneaza in regimul spitalelor de ur-
gentd, practic, lipsea tocmai componenta asigurarii
conditiilor necesare pentru o interventie de urgenta rea-
14 si oportund. Pentru a completa sistemul militar medi-
cal de urgentd, s-a creat, in luna septembrie 2010,
Serviciul Medical Militar de Urgentd (SMMU), care
este o structurd specializatd in anuntarea rapida, inter-
ventia prompta, acordarea primului ajutor calificat la
fata locului, transportul si asistenta medicald de urgenta
pentru personalul MApN aflat in misiune in tara.

Activitatea Armatei, In tara si in afara, la exercitii
si, mai ales, in teatrele de operatii, este foarte complexa
si incumba asumarea unui risc militar extrem. Aproape
in fiecare moment, militarul, care se instruieste sau
indeplineste o misiune, isi asuma un risc major, un risc
extrem, deseori viata lui fiind pusa in pericol. Uneori, o
simpld neatentie sau interventia neasteptatd a unui
factor perturbator sunt indeajuns pentru a pune in mare
pericol viata celui care actioneaza. Este vorba de tra-
gerile de instructie si de luptd, de manuirea armamen-
tului si tehnicii de luptd 1n situatii dificile, de zborurile
de antrenament, de instructie si de lupta, de scufundari,
salturi cu parasuta, catarari, exercitii de supravietuire,
manuirea materialului exploziv etc.

Crearea unei structuri medicale militare de urgenta
raspunde foarte exact unei cerinte care existd dintot-
deauna intr-o armata.

Conform unui comunicat al MApN, Serviciul
Medical Militar de Urgenta a fost infiintat prin ordin al
ministrului apararii nationale, pentru a raspunde unei
necesitati reale de realizare si functionare a unei struc-
turi specializate In anuntarea rapida, interventia, acor-
darea primului ajutor calificat la fata locului, trans-
portul si asistenta medicala de urgentd pentru perso-
nalul MApN aflat in misiune pe teritoriul national §i Tn
marea liberd, in limita razei tactice de actiune a navelor
militare. Serviciul Medical de Urgenta al Ministerului
Apardrii Nationale (SMMU) a fost inaugurat in 2010 in
cadrul unei ceremonii desfasurate la sediul ministe-
rului, in prezenta ministrului. In comunicat se precizea-
74, de asemenea, ca fundurile necesare derularii proiec-
tului vor fi asigurate din bugetul MApN.

SMMU este o structurd specializatd a Ministerului
Apardrii Nationale, dar ea nu actioneaza in mod izolat,
ci in conexiune cu Sistemul National Medical de
Urgentd (SNMU). Faptul ca exista mai multe compo-
nente ale SNMU arata ca o astfel de activitate nu se
poate desfasura oricum, ci ea trebuie sa fie asigurata de
un cadru optim, astfel incat efectul sa fie maxim si
efortul cét se poate de economicos.

In acest sens, vor fi situatii cind elemente ale
SNMU vor actiona in folosul armatei si situatii in care
SNMU va actiona in folosul populatiei civile au al altor
institutii. De altfel, dintotdeauna armata a actionat cu
mijloace de interventie rapida (elicoptere, avioane, ma-
sini de luptd, nave si ambarcatiuni etc.) in folosul

populatiei, mai ales in situatii de calamitati si dezastre,
in conditii de iarnd grea, viscole si inzdpeziri, dar si
atunci cand s-au ivit urgente (accidente, nasteri, nece-
sitatea transportarii urgente a unor persoane la unitati
spitalicesti specializate etc.).

Acest efort se va concretiza In cresterea profesio-
nalismului, eficientei si vitezei de reactie, pentru sal-
varea vietilor semenilor nostri si redarea lor familiilor
si societatii.

In teatrele de operatii, serviciul medical de urgenta
este asigurat de structurile care se creeaza acolo si de
care beneficiaza toti militarii care indeplinesc misiuni
de acest gen. Romania are o bogata experientd in acest
sens, Intrucat, pe timpul misiunilor din Angola si din
Somalia, a actionat cu un Spital Militar Mobil de cam-
panie, care, evident, este un spital de urgenti. In
Afganistan, dupd acordarea primului ajutor, militarii
romani raniti au fost transportati cu un elicopter de
evacuare medicala la Spitalul Militar din Kandahar,
pentru Ingrijiri §i investigatii de specialitate.

SMMU va fi realizat §i operationalizat in mai
multe etape care s-a stabilit sa fie implementate pana la
sfargitul lunii mai 2011.

In prima etapi, au fost asigurate doua elicoptere
IAR-330 in configuratie MEDEVAC, un avion AN-26
capabil sd execute misiuni de evacuare aeromedicald, o
ambulanta si doud echipe medicale de urgenta, precum
si Unitatea de Primiri Urgente din cadrul Spitalului
Universitar de Urgentd Militar Central.

Pentru atingerea capacitatii operationale proiectate,
mijloacele SMMU se vor completa progresiv cu alte
elicoptere echipate in configuratia MEDEVAC, ambu-
lante si echipe de specialisti, iar in final se vor constitui
si vor fi acreditate Compartimentele de Primiri Urgente
in cadrul tuturor spitalelor din reteaua sanitara proprie
a MApN. Serviciul Medical Militar de Urgentd va fi
alertat, fireste, prin reteaua de comunicatii a Ministe-
rului Apararii Nationale, dar si prin apelarea numarului
unic de apel de urgentd 112, intrucat, asa cum s-a pre-
cizat mai sus, acest serviciu este conectat la Sistemul
National Medical de Urgenta.

Infiintarea acestui serviciu rezolva una dintre cele
mai dificile probleme ale asistentei medicale calificate
in urgente, cea a interventie rapide calificate. Desigur,
in armata a functionat si pana acum un astfel de sistem,
dar nu intr-o manierd coerentd, strict organizata si cu
mijloacele de interventie echipate In mod corespun-
zator. Un militar ranit poate fi transportat si cu un tanc,
Cu un transportor sau cu un camion sau cu oricare alt
mijloc care se afla acolo, dar nu este un transport
calificat, ci unul improvizat care, in anumite situatii, ar
putea cauza mai mult rau decét bine. Chiar daca armata
s-a profesionalizat si si-a redus drastic efectivele, pro-
blemele care tin de riscul instructiei, al manuirii unor
mijloace de luptd complicate si sofisticate, al misiu-
nilor nu s-au diminuat, ci, dimpotriva, s-au amplificat.
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In etapa finald, SMMU va fi capabil si intervini
prompt, in oricare punct din tard, unde se afla militari
in misiune, asigurandu-le acestora asistenta medicala
de care au absolutd nevoie si securitatea medicald a
misiunii.

Consideram, totusi, cd denumirea de SMMU nu
este chiar cea mai potrivita. Intregul sistem medical
militar roménesc este de urgentd. Medicina militara
este, prin excelentd, medicind de urgenta, chiar dacd nu
toate unitatile spitalicesti militare Indeplinesc aceasta
conditie. O denumire mai potrivita ar fi aceea de Servi-
ciu Medical Militar Mobil de Urgentd (SMMMU), in
care se incadra si spitalul mobil de campanie, deja
experimentat pe teatrele de operatii din Somalia si din
Angola. Dar, indiferent de denumire, constituirea unui
serviciu mobil de urgentd pentru militarii care executa
misiuni 1n tard este una dintre realizarile foarte
importante, mai ales ca un astfel de serviciu se
integreaza sistemului de interventie medicala rapida in
urgente (SIMRU) sau, mai simplu, SIMU, dacd avem
in vedere faptul ca notiunea de urgenta o include si pe
cea de interventie rapidd. Urgenta cere totdeauna o
interventie rapida, imediata.

Armata este, totusi, singura institutie care, impre-
und cu Jandarmeria, cu sistemele de informatii si cu
alte forte din sistemul apararii nationale, poate asigura,
pe plan national, un sistem coerent de reactie rapida in

folosul umanitar, pentru reducerea vulnerabilitatilor la
presiuni, provocari, pericole §i amenintari la adresa se-
curitatii medicale si a sanatatii militarilor, dar si a po-
pulatiei, asigurdnd conditiile necesare structurilor me-
dicale specializate pentru a reduce riscul. Din experi-
enta roméneasca (dar si a altor tari) In domeniul preve-
nirii $i combaterii pandemiilor, s-a observat ca, in lipsa
unor structuri coerente de actiune si reactie rapida, pro-
cesul se desfasoard haotic, iar rezultatele sunt modeste
sau chiar dezastruoase.

Implicarea armatei in sistemul national de actiune
si reactie la dezastre, inclusiv sau mai ales la cele care
genereaza pandemii este nu numai benefica si posibila,
ci §i necesara. Aceasta nu se poate realiza insd oricum,
ci intr-un sistem coerent si foarte bine elaborat, care sa
nu diminueze potentialul de lupta al armatei, dar nici sa
permita ca armata s ramana cu arma la picior in timp
ce natiunea poate fi devastata de o pandemie.

Nu se poate spune cd nu existd sisteme de actiune
in urgente. Dimpotriva, dupd parerea noastra, sunt
chiar prea multe, dar fragmentate, incoerente si fara
suficiente resurse. De aceea, in cadrul demersului nos-
tru, noi propunem un sistem de actiune si de reactie
rapida a armatei in actiuni umanitare interne si interna-
tionale §i pentru contracararea unor pericole $i amenin-
tari la adresa sanatatii populatiei, atat la razboi, cat si in
situatii speciale. .

PROPUNERE:

V' Un model interactiv al interventiei medicale rapide in urgente presupune crearea, optimizarea
si interoperabilizarea unor structuri dinamice multi-calificate sau cu structuri si echipe speci-
alizate, care se afla intr-o stransa legdatura intre ele (in retea), cu apelul de urgenta si cu
zonele de risc, capabile sa actioneze atdt integrat, cdt si pe module sau pe specialitati astfel

incdt sa se asigure toate conditiile pentru ca echipa de interventie medicala rapida in urgente
sd poata actiona in modul cel mai eficient posibil. Noi propunem un astfel de model si consi-
deram ca acesta este foarte important pentru promovarea principiilor de operativitate, rapi-
ditate, complementaritate, flexibilitate si calitate in interventia medicala rapidd in urgente, in
conexiune cu toate celelalte tipuri de interventie rapida in caz de razboi, de crize, conflicte,
calamitati, accidente si dezastre. Interventia trebuie sa se faca rapid si interactiv, in sensul ca
toate modulele de interventie actioneazd, coopereaza §i comunicd in timp real.
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